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Ovaio Policistico 
Un aiuto da fragole e arance 
 

Interessa il 5-10% delle donne in età riproduttiva e, spesso, rende più 

difficile avere un figlio. La sindrome dell’ovaio policistico infatti è uno dei 

motivi più frequenti dell’infertilità.  

 

Al World pediatric and adolescent gynecology congress, il simposio 

scientifico da poco concluso a Firenze, è stata presentata una sostanza che 

sembra in grado di combattere la malattia, al punto che è stata ribattezzata 

la “molecola della fertilità”. Non è un farmaco, ma uno zucchero: 

l’inositolo. 

E’ presente in fragole, arance, pompelmi, cavolfiore e piselli. Si trova anche in riso integrale, 

grano saraceno, avena, orzo e lecitina di soia. Questo zucchero migliora la qualità degli ovociti 

e il 50% delle donne che lo consuma costantemente torna a ovulare in modo regolare dopo un 

mese.  
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